
Représentation Zurich Suisse, base de données: étude Pictet «La performance des actions et des obligations en Suisse»
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−42% en 2 ans; Début 2001
Éclatement de la bulle Internet

9/11 Attentats du 11 septembre  
aux États-Unis

−47% en 2 ans; Début 1973
Crise pétrolière et fin des cours de change fixes

−38% en 5 ans; Début 1962
Construction du Mur de Berlin

Crise de Cuba
Assassinat de J. F. Kennedy

Guerre du Vietnam

−41% en 7 ans; Début 1929
Crise économique mondiale

−17% 1939
Début de la Seconde  
Guerre mondiale

−34% 2008
Crise économique  

mondiale déclenchée  
entre autres par la  

bulle immobilière aux  
États-Unis

−26% fév–mars 2020
Pandémie du coronavirus
Chute boursière au cours  

de l’année avec compensation  
de pertes jusqu’à fin 2020

–16,5% 2022
Corona: pénurie sur les marchés

Guerre en Ukraine
Inflation: augmentation des  

taux d’intérêt directeurs

−20% 1990
Guerre du Golfe

−28% 1987
Krach boursier

«Lundi noir»

Investir dans des périodes d’incertitudes

Les marchés financiers sont toujours marqués par des événements imprévisibles qui peuvent 
entraîner un climat d’incertitude à court terme et de fortes fluctuations des cours. Qu’il 
s’agisse du nouveau conflit au Proche-Orient, des mesures douanières des Etats-Unis ou  
de la guerre en Ukraine, ces évolutions ont des répercussions sur les bourses mondiales,  
les prix des matières premières ainsi que la demande de placements sûrs.

Comment se comporter en tant qu’investisseur dans  
la situation actuelle?

•	 Le conseil le plus important: restez cool et n’agissez pas dans  
la précipitation. C’est justement dans des périodes d’incertitude 
qu’il peut être payant de s’en tenir à la stratégie de placement 
définie.

•	 Il est tout à fait normal que les actions soient soumises à des fluc-
tuations de cours et qu’elles puissent aussi perdre de la valeur.  
En situation de crise, ceux qui disposent d’un horizon de placement  
suffisamment long ont tout intérêt à commencer par attendre. 
Bien que personne ne puisse prédire l’avenir, l’expérience des 100  
dernières années montre que jusqu’à présent, les marchés bour-
siers se sont redressés assez rapidement, même en cas de crises 
ou de guerres. Si l’on se débarrasse trop vite d’actions, on n’a  
plus suffisamment d’investissements lors d’une phase de reprise 
ultérieure et on ne peut pas compenser les pertes.

•	 Chez Zurich, une adaptation de la stratégie de placement est pos-
sible à tout moment. Il faut toutefois être conscient que si l’on 
passe à une stratégie de placement moins risquée, les perspec-
tives de rendement futures diminuent également.

•	 Les corrections des cours sur les marchés des actions sont aussi 
une opportunité, surtout en cas d’achats réguliers, car elles 

offrent la possibilité d’acquérir des actions à des prix plus bas. 
C’est pourquoi, justement maintenant, les clientes et clients  
ayant un plan d’épargne ou effectuant des versements mensuels 
ne devraient pas suspendre leurs paiements.

Pourquoi, justement maintenant, la diversification  
est-elle importante?

•	 Un portefeuille bien diversifié est particulièrement important en 
période de crise, afin d’éviter que certains titres ou catégories  
de placement ne tirent l’ensemble de l’investissement vers le bas. 
Les solutions de placement de Zurich ont été élaborées par  
des professionnels en tenant compte précisément de ces aspects:  
elles sont largement diversifiées et investissent dans plus de 
3’000 titres dans le monde entier.

Quelles solutions s’offrent particulièrement face  
à la situation actuelle?

•	 Pour Zurich Invest Dépôt de fonds et les assurances vie liées à 
des fonds, différents plans d’investissement bien diversifiés  
sont disponibles. Ils sont composés des catégories de placement 
suivantes: obligations, actions et immobilier. Il est possible de 
changer de stratégie de placement à tout moment.

Etat au 6 mars 2026

Évolution de la valeur des actions Suisse de 1926 à 2025 (100 ans): performance annualisée à 7,75% 
Bases: valeurs à la fin de l’année sur la base d’une année civile (l’évolution au cours de l’année n’est pas prise en considération)



Investir dans des périodes d’incertitudes
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•	 Zurich Invest Gestion de fortune est particulièrement adaptée aux 
investissements importants. Les clients y bénéficient d’une 
diversification particulièrement large et d’une sélection indépen-
dante de gestionnaires de fonds selon le principe «Best in Class». 
La part relativement élevée en immobilier et surtout la part de  
l’or ont un effet stabilisateur sur le rendement global.

•	 Le CapitalCertificate et le Zurich Invest Certificate constituent 
une opportunité de placement particulièrement intéressante dans 
le contexte actuel: en cas de hausse des cours, ils offrent des 
perspectives de performance très élevées; dans les phases vola-
tiles comme actuellement, un mécanisme de sécurité réduit le 
risque de perte de capital. La protection des bénéfices permet en 
outre d’éviter que le rendement ne fonde comme neige au soleil 
juste avant l’échéance du contrat. Les deux solutions de placement  
participent à la performance des actions suisses. Jusqu’à présent, 
celles-ci se sont montrées plus résistantes à la crise que des 
titres internationaux comparables.

•	 Pour les investisseurs axés sur la sécurité, les solutions de pré-
voyance avec garantie comme Prévoyance Premium ou  
CapitalFund Prime Unique constituent une option intéressante. 
Zurich Rente vieillesse permet également de bénéficier d’un 
montant de versement garanti. 

•	 Si vous ne souhaitez pas réinvestir actuellement, vous pouvez 
déposer votre versement provenant d’une assurance vie Zurich 
sur un compte de paiement Zurich pendant un certain temps.

«La patience est la première vertu  
de l’investisseur.» 
Benjamin Graham

Benjamin Graham était un économiste et investisseur américain 
influent, connu comme le père de l’investissement «value».  
Il a écrit les célèbres livres «Security Analysis» et «The Intelligent 
Investor».

Sa citation illustre le fait que le succès à long terme s’obtient par 
des investissements disciplinés et à long terme, et non par  
des spéculations à court terme. La patience permet aux inves-
tisseurs de supporter les fluctuations du marché et de prendre 
des décisions fondées.

Avez-vous des questions  
sur votre solution de placement 

actuelle ou souhaitez-vous  
obtenir des conseils sur la manière 

d’investir judicieusement en  
ce moment?

Nos expertes et experts sont  
à votre disposition.


