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Cas pratique

Planning hebdomadaire: semaine du 7.1.2019 au 13.1.2019
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m =
Pause-café avec
|"équipe
m v
- v
- Temps pour moi Soirée familiale
. Diner avec son Discussion autour .
Jogging Zumba . , Temps pour moi
partenaire d'une fondue




